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Arbete i mast och torn

Syfte/bakgrund

Allt arbete pé hog hojd &r potentiellt livsfarligt. For att forebygga risken for fallolycka
eller andra allvarliga situationer som kan uppsta vid sddant arbete maste flera faktorer
hallas inom kontroll. Férutom medicinska kontroller, utbildning och korrekt anviand
skyddsutrustning ska nedanstéende regler foljas for att sékerstilla att riskerna med arbete
pa hog hojd forebyggs.

Omfattning

Regeln omfattar all verksamhet inom Teracom AB.

Definitioner
Extern personal = Personer som inte ar anstéllda av Teracom AB

Mast = antennbarare av stal, trd eller betong med en fallh6jd pa mer dn 13 m. Hit ska
ocksa raknas skorstenar samt fast monterade stegar utan fallskydd eller ryggskyddsbéagar

Samordningsansvarig = den person pa Teracom som svarar for den gemensamma
arbetsmiljon pa den berdrda arbetsplatsen

Chef = den person som har befogenhet att beordra personal samt vilka arbetsmetoder och
arbetshjélpmedel som ska anvindas till ett arbete. Denne ska ockséa uppfylla
arbetsgivarens skyldigheter

Arbetsbefil = den person som blivit beordrad att leda och fordela arbetet pa
arbetsplatsen

Riskomrade vid isbelagd mast = Det omrade runt masten dir isnedfall kan férekomma.
Det ska vara markerat med permanenta varningsskyltar. Riskomréadets storlek &r normalt
en cirkelformad yta runt masten med en radie som dr 2/3 av mastens hojd

Riskomrade vid mastarbete = En cirkelformad yta runt masten med en radie som ar 2/3
av arbetsplatsens hdjd i masten

Giltighet

Foreskriften géller for all personal som arbetar i Teracoms master och torn, samt i
tillimpliga delar vid arbete som utfors inom riskomradet

Observera att det kan uppsta riskfyllda moment som inte beskrivs i denna foreskrift och
det dr da den utforandes ansvar att uppritta en skriftlig riskanalys och att darefter
genomfora de atgérder som krévs for att forebygga dessa risker.
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Ansvar

Teracom ar ansvarig for samordningen av arbetsmiljofragorna inom stationsomradet,
savida inte annat skriftligen avtalats. Den samordningsansvarige dger rtt att stoppa
arbetet om sikerhetsforeskrifterna for stationen inte foljs.

Teracom ikldder sig inget ansvar eller nagra forpliktelser gentemot entreprenadféretag
eller avtalspartners anstilld personal utover vad som skriftligen 6verenskommits. All
personal inkl entreprenérer, kunder m.fl. som av en eller annan anledning behover vistas i
Teracoms master ska ha giltigt hdjdintyg och anvinda foreskriven skyddsutrustning.

Arbete som kraver direkt ledning och samordning av aktiviteter ska utfoéras i ndrvaro av
nirmaste chef. Rutinarbeten far utforas under ledning av arbetsbefil som fatt muntliga
eller skriftliga instruktioner.

Arbetsbefilet ska se till att tillimpliga foreskrifter, anvisningar och instruktioner f6ljs,
samt att arbetet bedrivs pa ett sdkert sétt och att godkédnda metoder, lampliga verktyg och
redskap anvéndes.

Behorighet - utbildning

For att fa arbeta eller vistas i mast kriavs behorighet i form av hojdintyg. Hojdintyg ska
grundas pa tjanstbarhet avseende genomford arlig riktad hialsoundersdkning, utbildning i
mastarbete samt nedtagning av skadad. Teracom har forteckning 6ver godkénda
huvudmaén f6r utbildning i mastarbete.

Ska masthiss anvindas krdvs att foraren har utbildning av Teracom pa masthisstypen.

Planering av arbete

Den som anser sig tillfalligt olamplig (fysiskt eller psykiskt) fér mastarbete, far inte
arbeta eller vistas i mast.

Arbetet ska planeras i forvidg och samordnas med 6vrig verksamhet vid
stationen/séndningsplatsen och inom riskomradet. Overenskommelse om forestaende
arbeten ska darfor pa ett tidigt stadium trdffas med personalen péa anldggningen. Samma
sak giller de arbeten som kréver att sindare helt maste kopplas fran, eller att sindning
maste ske med reducerad eftekt.

Skydds- och raddningsutrustning

Skyddsutrustning ska kontrolleras foére och efter varje anvandning och fér inte utnyttjas
for andra dndamal. Defekt utrustning ska forstoras och ersittas med felfti.

Obligatorisk skyddsutrustning
Sékerhetssele CE-maérkt enligt EN 361
Stodlina CE-mairkt enligt EN 358. De ska ha sékerhetshakar med dubbelspérr.

Linan ska vara sa kopplad och justerad att fallh6jden vid ett eventuellt fall
begrénsas till max 0,5 m.
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Sdkerhetslina CE-maérkt enligt EN 358.
for takarbete

Skyddshjalm CE-mérkt enligt EN 397

Skor Laderstovlar/-kdangor CE-mérkt enligt EN 345. Skyddsskor med
spiktrampskydd rekommenderas.

Handskar Lampligen med skinn pé insidan.
Den obligatoriska skyddsutrustningen ska medforas &ven vid fard med masthiss.

Sédkerhetsselen och stodlinorna ska kontrolleras minst 1 géng per &r samt protokollforas
och forses med giltig markning. Kontrollen utfors av behorig person.

Ovrig skyddsutrustning
Klédsel Lamplig klddsel beroende pa arbetets art och arstiden.
Skyddsglaségon Korgmodell eller annan lamplig typ.

Personer som arbetar i mast ska ha personlig skyddsutrustning.

Klatterstege /Fallskydd

Kléttring ska normalt ske i klétterstege. Om stegen saknar ryggskydd eller om klattring
sker utanfor stegen, ska tva stddlinor anvindas pé séddant sétt att minst en lina alltid ar
kopplad till den barande konstruktionen. De tvé stodlinorna kan i vissa fall ersittas med
ett mobilt fallskydd. Finns fast monterat fallskydd ska detta anvindas. Fallskydden ska
vara CE-maérkta enligt EN 363 eller granskade och godkédnda av Teracom. All personal
som kan ha behov att komma upp i masten ska ha med eget glidlés. Fallskydd ska
kopplas till en hog fastpunkt pé selen.

Fallskydd ska granskas fore och efter varje anvindning. Kontroll ska arligen utforas i
likhet med kontroller av sdkerhetssele och sidkerhetslina.

Raddningsutrustning

I vissa hogmaster finns det en telefon i masthuset. Denna kan anvindas for att kalla pa
hjilp i en nddsituation. Eftersom det inte finns telefon i alla masthus krévs att personalen
som ska vistas 1 masten har med sig egna mobiltelefoner. Radiokommunikation med
marken 4r ett bra komplement vid eventuell dalig mobiltelefontdckning.

Personal som arbetar eller vistas i mast ska vara vil fortrogen med hur
rdddningsutrustningen ska anvéndas. Repetition ska ske varje ar. Vid praktisk 6vning ska
ett mobilt fallskydd anvindas. Ovning far inte ske med riddningsutrustningen utan med
speciell 6vningssdack. Radddningssdcken ska medtas i hissen da denna anvénds, vid andra
arbeten ska sicken vara placerad i nérheten av masten. Riddningssacken forvaras
lampligen i en plastback s& den skyddas mot yttre paverkan.

Utomstéende personal ska ha med egen raddningsutrustning vid arbete i mast.

Endast erfaren personal fir vistas inne i toppspiran. Det saknas en vedertagen metod
for raddning av skadad inne i spiran varfor bara personal med god vana fér vistas inne i
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denna. Omradet har dessutom ofta for hoga effekttitheter avsende HF-stralning for att
vistelse utan effektreducering ska kunna vara mojlig.

Skyltning

Vid vistelse 1 mast eller nér sadant arbete sker, att risk for nedfallande foremal inte kan
uteslutas, ska skylt "MASTARBETE PAGAR. RISK FOR NEDFALLANDE
FOREMAL" vara uppsatt vid riskomradets grins och pa andra platser dér utomstdende
kan tdnkas komma in 1 riskomradet.

Betriffande skyltning vid for hoga elektromagnetiska filt, se under rubrik
HF-falt / Frankoppling av sdndare

Arbete i mast

Allmant

Arbete i mast far inte utforas som ensamarbete. Om arbetsuppgiften i masten inte kraver
att fler 4n en person deltar, ska en medarbetare pa marken invid anldggningen, (dock inte
inomhus), vara standigt beredd att undsatta. Medarbetaren maste darfor ha behorighet och
vara kladd i skyddsutrustning for mastarbete. Vid arbete 1 hdgmast dir masthissen
anvands maste minst tva personer foljas at upp.

Arbetet ska vara ordnat sa att syn- eller talkontakt alltid kan upprétthallas. Avstandet i
hgjdled mellan personerna far inte vara storre én att ”hjélparen” kan na den nddstéllde
inom 10 min.

Verktyg och materiel maste forvaras pa siker plats. Handverktyg ska, om sa dr mojligt,
forankras i sékerhetsselen. Detaljer som inte kan forankras pa ett sdkert sétt, far inte
lamnas kvar efter slutfort arbetspass eller arbete.

Arbete pa olika nivéer far ske endast under férutséttning att den/de ovanforliggande
arbetsplatsen/arbetsplatserna inte kan medfora risk for skada pé personalen under.

Arbete vid vind och kyla

Rekommenderade légsta virde pa temperatur for vistelse i mast vid olika vindstyrkor
anges hér nedan.
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Arbete vid aska

Arbete vid askviader ar inte tillatet. Masten ska snarast l1dimnas vid annalkande &skvéder.
Hinns detta inte med, ska forflyttning ske till masthus eller annan plats som ar omsluten
av mastkonstruktionen. Stddlinan ska alltid kopplas till masten i det senare fallet.

Arbete i morker

Arbete 1 morker bor undvikas. Om arbete 4nda maste utforas far det endast utforas av
personal som é&r vil fortrogen med just denna arbetsuppgift.

Hissningsoperationer fér bara utféras om personalen har full kontroll dver lastens
fardvig.

Lamplig belysning kan vara pannlampa. For personal som ska arbeta inne i fyrkantspiran
ar pannlampa obligatorisk. Anvénds provisoriskt uppsatt platsbelysning med 230 V
natspanning ska belysningen anslutas via jordfelsbrytare. Belysningsarmaturen ska vara
av sédan typ och vara sé uppsatt att den blandar minimalt. Gulfargade skyddsglasdgon
har visat sig minska bldndningsrisken vésentligt.
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Arbete vid isbelagd mast

Vistelse i masten far inte ske vid oacceptabel sno- eller israsrisk eller nér
siktforhéllandena gor att arbetet inte kan utforas pa ett sékert sétt.

Masthissen fér inte anvindas vid dessa tillfallen. Om klétterstegen inte ar brukbar som
nodvég, far hissen inte heller anvéndas.

Manuell avisning far da inte utféras av person som befinner sig i masten. Borttagning av
mindre méangder is {Or att sétta upp utrustning ér tilldten om detta sker under sékra
forhallanden.

Om personal pa plats avgor att det ar farligt att vistas i masten ska klatterforbud utfardas
omgéende och chef informeras. Under tiden som Teracoms personal finns pé plats géller
beslutade restriktioner dven for extern personal.

Elverktyg

Niétanslutna elverktyg som anvénds i masten ska anslutas via en jordfelsbrytare.
Anviandaren ska alltid vara fastsatt med sékerhetslina &ven om han arbetar pa t ex
balkong.

HF-falt / Frankoppling av séndare

Vistelse i eller passage genom omraden med hogfrekventa elektromagnetiska filt far ske
endast om effekttatheten inte Gverstiger tilldtna vérden. Information om var vérdena ar for
hoga ska finnas tillgéngliga sa att mastpersonal har tillgéng till dem pa arbetsplatsen.

Séndare som kopplats ifrén eller sénder med reducerad effekt pga. mastarbete ska forses
med skylt: "Féar ej mandvreras. Arbete pagar!". Den som har for avsikt att ta bort
skylten ska sjédlv kontrollera med mastpersonalen att mastarbetet vid séndarantennen &r
avslutat innan skylten fér tas bort.

Mojligheten till fjirrmandvrering av sdndaren ska sparras.

Om person har eller misstidnks ha blivit utsatt for hdga elektromagnetiska falt ska
anméilan om detta omgéende goras till personens chef. Denne beslutar om vidare
handlaggning, efter samrad med arbetsmiljochef och skyddsombud.

K6érning av masthiss i mast med fallskyddsskena

Vid anvindning av masthiss i mast med fallskyddsskena ska samtliga som fardas i hissen
och/eller arbetar i masten ha ett glidlas for anvandning i fallskyddsskenan. Vid kérning av
hissen samtidigt som personer befinner sig i klitterskenan ska extra uppmérksamhet
hallas s& “moéte” kan ske utan att den kléttrande av misstag kan fastna i hissen. Om
mdjligt bor kommunikation via komradio héllas mellan hissférare och den kldttrande.

Hissning av gods

Arbetet ska bedrivas s att personal vid stationen inte utsétts for skaderisk. Arbetet ska
ocksé vara sa organiserat att skaderisken for stationsbyggnaden och andra intilliggande
byggnadsverk minimeras.
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Fore hissning ska alltid bedomning géras om den kan ske pa ett sdkert sdtt. Sarskilt ska
uppméirksammas inverkan av vindavdrift samt konsekvenserna ifall lasten skulle lossna.
Avhallslina ska normalt anvdndas for att undvika att godset hakar i mastkonstruktionen.

Hissning av tungt gods bor om mojligt ske 1 den sektor som ar beldgen langst bort fran
stationsbyggnaden, dvs. kontrariktningen till det stag som gar 6ver byggnaden.

I de fall stationsbyggnaden eller dess skyddsutrymmen inte kan anses utgora ett sékert
skydd mot nedfallande gods, ska stationen tillfalligt utrymmas under hissningen.

Spel ska vid hissning vara sé placerat att operatéren har god uppsikt 6ver hela lyftet och
sd att denne inte 16per risk att skadas om lasten skulle lossna.

Spel och vinschar samt mast och stag ska vara jordade till samma jordnét.

For att undvika driftstorningar ska, efter arbetsdagens slut, linor férankras och
jordforbindas i masten.

Talkommunikation ska finnas mellan spelskdtare och montorer.

Lagbas eller arbetsbefil ska se till att lyftanordning och till den hérande fast utrustning &r
foreskriftsenligt besiktigad, samt att montages, anvandning och férvaring sker pa ett
riktigt satt. Han ska dven se till att fortlopande tillsyn och underhall gors och
protokollfors.

Referens

AFS 2000:6 Mast- och stolparbete
AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet
AFS 2006:4 Anvindning av arbetsutrustning
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