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1 GRANSVARDEN

De hygieniska gransvarden som géller vid exponering av HF-falt i Sverige ar faststallda
av arbetarskyddsstyrelsen 1987. Gransvardena for det elektriska faltet (E) och det
magnetiska faltet (H) géller var for sig.

For frekvensomraden utanfor arbetarskyddsstyrelsens bestammelser galler Svensk
Standard SS-ENV 50 166-2 inom Teracom. Detta géller &ven gransvarde for
kontaktstrom vilken inte behandlas i arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter. Vid
frekvenser 3 - 100 MHz géller de amerikanska ANSI-normerna for kontaktstrom.

Som gransvarden for E och H-faltet galler ett genomsnittsvarde under en valfri 6-
minutersperiod. Takvérde foér medelvéarde under 1 sekund galler i Sverige. Vid pulsade
falt galler medelvéardet under 1 sekund.

For kontaktstrom eller inducerad strom galler gransvardet for respektive fot- eller
handled.

Om kontaktstrém och inducerad strdm uppmats och hdnsyn tas till uppmétt vérde ska
vid uppmatning av elektriskt och magnetiskt falt gransvardena gélla for véarden
uppmatta minimalt 100 mm fran metallféremal.

Grénsvérde behover inte iakttagas om den totalt inmatade effekten till en
manniskokropp inte 6verstiger 7 W vid frekvenser lagre an 1 GHz och om ett totalt
SAR-vérde for hela kroppen pa 0.4 W/kg inte dverskrids. For del av kropp géller
10W/kg for vérst utsatt del om 10 g. Om kroppsdelen ar en hand eller en fot géller 20
W/kg.

Féljande gransvarden galler:
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Figur 1, Gransvarde elektriskt falt
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Figur 2, Gransvarde magnetiskt falt.
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Figur 3, Gransvérde kontaktstrdom och inducerad strém
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Figur 4, Gransvarde ekvivalent effekttathet fran elektriskt falt.
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Figur 5, Gransvarde ekvivalent effekttathet fran magnetiskt falt.

2011-10-21



TERACOM’

2 ANSVAR

Det ar respektive chefs ansvar att se till att beroérd personal informeras om géllande
foreskrifter. | ansvaret ingar ocksa att se till att foreskrifterna foljs och att erforderliga
atgarder till skydd mot skada vidtas.

3 UTBILDNING OCH INFORMATION

All personal som arbetar med radioutrustning eller regelmassigt besoker radiostationer
ska erhalla utbildning om HF-falt och dess inverkan pa kroppen.

Tillfalliga bestkare ska Gvervakas och vid behov informeras av instruerad personal.

4 ATGARDER VID BEFARAD OVEREXPONERING

Om det befaras att en person kan ha blivit utsatt for otillaiten HF- exponering ska
anmélan om detta omgaende goras till personens chef. Denne beslutar om vidare
handlaggning, efter samrad med miljéhandlaggare och skyddsombud.

5 VARNINGSSKYLTNING

Vid ingang till omraden dar risk finns for att person kan utsattas for exponering av HF-
falt som Overstiger gransvardet ska varningsskylt, enligt nedanstaende figur, finnas
uppsatt pa val synlig plats t ex vid grind till mastgard eller vid lucka i klatterhinder.
Finns varningsskylt ska det pa anlaggningen finnas lattillgangliga uppgifter om var HF-
falten overskrider géllande gransvérden. For omraden dar HF-falten Gverskrider
gransvérdena ska matprotokoll, med inskrivna villkor for exempelvis klattring resp.
arbete, finnas uppsatta pa val synlig plats i stationshuset, lampligen i entrén.
Maéatprotokollet ska dven finnas i masthiss (garna inplastat). Har externt foretag rétt till
tilltrade till plats som kan innebéra risk for otillatna HF-falt ska motsvarande
information delges. Forslag till protokoll finns pa bilaga 2, 14.6 ab Ritningsbilaga.
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Elektro-
magnetiska falt

lakttag géllande
skyddsforeskrifter

Figur 6, Varningsskylt for Elektromagnetiska félt

6 AVSPARRNING OCH FORBUDSSKYLTNING

Omrade dar gransvarden éverskrids (= riskomrade) ska vara inhagnade med "flagglina”
samt skyltade med skylt enligt nedanstaende figur. Galler ej i master.

Elektro-
magnetiska filt

Tilitrade férbjudet ndr
anldggningen ar i drift

Figur 7, Forbudsskylt for elektromagnetiska falt

2011-10-21 7



TERACOM’

7 INOPERERAD MEDICINSK UTRUSTNING

7.1 Hjartstimulator

Bérare av hjartstimulator (pacemaker) ska ej arbeta pa radiostation utan att behandlande
lakare givit sitt skriftliga tillstand.

7.2 Inopererade metallforemal

Den som har storre metallféremal inopererade i kroppen bér undvika exponering av HF-
falt.

8 SKYDDSUTRUSTNING

8.1 HF-tat overall

Skyddsoveraller med invavda metalltradar och ansiktsvisir (Faradays bur) kan anvandas
vid speciella arbeten dar kravet pa minimal effektreducering ar stort.

Overallens ddmpningsegenskaper vad galler E- och H-falt samt kontaktstrom ska
lakttagas.

Anvindning av overallen kraver att speciella regler iakttas och far bara ske under
ledning av instruerad personal.

9 ALLMANNA KRAV PA UTRUSTNING SOM KAN AVGE HF-FALT.

Utrustning som kan avge HF-falt (sandare, kombinationsfilter m.m.) ska vara sa utférd
att sa lag faltstyrka som praktiskt ar mojligt erhalls pa platser dar manniskor kan
uppehalla sig eller passera.

Dar risk finns for att skadliga falt kan uppsta i samband med borttagning av tackplat
eller motsvarande ska blockeringssystem som bryter effekten finnas. Detta galler ej om
verktyg kréavs for avlagsnandet.

Vid anskaffning av ny utrustning som kan avge HF-falt ska, férutom ovanstaende,
leverantoren avkravas erforderliga skyddsforeskrifter for handhavande.

10 MATNING

For att kontrollera att gransvardena inte dverskrids ska utvardering och eventuellt
matningar utféras. Kontroll med indikator ska goras direkt efter installation eller byte av
aktuell utrustning. Férekommer inget lackage gors méatning vid nésta ordinarie tillfalle
samt darefter med max 2 ars intervall pa stora FM/TV-anldggningar. Mindre
anlaggningar méts en gang initialt darefter vid forandring av Teracoms
utrustning/antennsystem. Sma anlaggningar, med en uteffekt som ar mindre &n
7W/antennelement, behdver inte matas, men dér ska det finnas en véal synlig skylt med
texten: ”All utrustning tillhrande Teracom har konstaterats inte 6verskrida gillande
gransvarden for HF-falt.”

Vid frekvenser 6ver 1 GHz ska praktiskt taget all forekommande utrustning matas.

2011-10-21 8



TERACOM’

Matning ska utforas av speciellt utbildad person.

Kalibrering av matutrustning ska utforas med maximalt 2 ars intervall hos leverantor
eller motsvarande.

Matprotokoll ska arkiveras i minst 20 ar. For mobil utrustning forvaras protokollen vid
den enhet som utrustningen anvandningsmassigt tillhor.

11 ARBETE VID HF-ANLAGGNING

11.1 Utrustning med gemensamt antennsystem

Vid gemensamt antennsystem kan hog effekt verforas fran sandare som ar i drift till
franslagen sandare. Vid arbete med franslagen sandare maste denna darfor franskiljas
eller kortslutas pa antennsidan innan arbetet far utféras om den totalt lackande effekten
Overstiger 7 watt eller frekvensen ar hogre &n 1 GHz.

11.2 Radiolank- och jordstationsutrustning
Speciell varsamhet ska iakttas vid drift med oavslutad vagledare.

For OB-lankar och portabla jordstationer galler att de ska uppstéllas sa att personer ej
kan komma inom ett uppmatt riskomrade. (For atgarder vid riskomrade se punkt 7.)

11.3 Mast och torn

For att minimera storningar av driften ska foljande regler tillampas vid passage genom
eller arbete pa antennsystem i de fall méatprotokollet visar att uppmatt varde ar sa hogt
att effektreducering eller avstangning maste goras:

e Fore paborjad passage av (respektive) antennsystem ska personalen i masten
etablera radio-/telefonkontakt med person vid sdndaren. Terminologin kan vara;
Fran mast: Vi vill passera FM-antennerna. Efter det att personen vid sandaren
reducerat effekten eller stangt sdéndaren(-na) svarar han: Klart for passage av FM-
antennerna. Vidtagna atgarder ska noteras i loggbok!

e Omedelbart efter avslutad passage lamnar personalen i masten klarsignal Vi har
passerat FM-antennerna. Om klarsignal inte ldmnas inom den tid méatprotokollet
angett som maximal tid for genomklé&ttring med gjord effektreducering ska
sandareffekten till antennsystemet omedelbart brytas. Undersokning ska omgaende
goras for att ta reda pa varfor klarsignal inte lamnats.

e Vid passage under langre tid eller under arbete ska motsvarande forfaringssatt
tillampas med beaktande av de krav pa reducering/avstangning som galler vid detta
fall.

Sandare som kopplats fran eller sander med reducerad effekt p g a mastarbete ska
forses med skylt: "Far ej manovreras. Arbete pagar!". Den som satt upp skylten
ska sjélv kontrollera med mastpersonalen att mastarbetet vid sdndarantennen &r
avslutat innan skylten far tas bort. Mojligheten till fjarrmandvrering av sandaren
eller inkoppling av reservsandare ska sparras.

Loggbok ska foras av ansvarig vid sandarens brytstélle.
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11.4 Antennmatning med helikopter

Vid matning av antennsystem fran helikopter ska avstandet till séndarantenn vara sadant
att gallande grénsvérden ej dverskrids inne i helikoptern.

12 REFERENSER

AFS (Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling) 1987:2 Hogfrekventa
elektromagnetiska falt

SS-ENV 50 166-2 Elektromagnetiska falt - Gransvéarden och méatmetoder -
Hogfrekventa falt (10 kHz till 300 GHz)

ANSI/IEEE C95.1-1991 Levels with Respect to Human Exposure to Radio Frequency
Electromagnetic Fields, 3kHz to 300 GHz

Denna foreskrift &r en tillampning av ovanstaende foreskrifter och standarder och géller
vid Teracoms anlaggningar.
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